Karla Etschenberg

Erziehung zu Lust und Liebe

Gemeinsamkeiten und Unterschiede, Méglichkeiten und Grenzen der Sexualerziehung in Schule und Jugendarbeit

Sexualerziehung — Erziehung zu Lust und Liebe — ist eine der gemeinsamen Aufgaben von Schule und Jugendarbeit. Bei
Akzentsetzungen und Methoden sind unterschiedliche Rahmenbedingungen der beiden padagogischen Arbeitsfelder zu
beachten: Schulunterricht ist eine Pflichtveranstaltung, Jugendarbeit bietet Freizeitangebote. Daraus ergeben sich spezifische

»Spielregeln®.

Es ist eine reizvolle Aufgabe dariiber
nachzudenken, warum man an Stelle
der Begriffe Sexualerziehung oder
Geschlechtserziehung nicht einfach
sagt ,,Erziehung zu Lust und Liebe“.
Treffender kann man das, was es in
Schule und Jugendarbeit zu erreichen
gilt, eigentlich gar nicht ausdriicken.
Sogleich kommen aber auch schon die
Bedenken: Wie soll man unter den
gegebenen institutionellen Bedingun-
gen Offentlicher Erziehung Methoden
finden, Kinder und Jugendliche an
,,Lust und Liebe“ heranzufiihren? Kein
Problem, werden Mitarbeiter der
auBlerschulischen Jugendarbeit sagen —
wir kennen etliche Moglichkeiten, auf
,,Lust und Liebe“ hinzuarbeiten, im
Zweifelsfall einfach ,,durch Lust und
Liebe“. Um Himmels Willen — werden
die meisten Lehrer und Lehrerinnen
aufstohnen. Wie soll das denn in der
Schule funktionieren? Und schon ist
man an dem Punkt, iiber Unterschiede
von Schule und Jugendarbeit nachzu-
denken und iiber damit zusammenhén-
gende Konsequenzen fiir die Sexualer-
ziehung.

Schule und Jugendarbeit sind tradi-
tionsgemil getrennte pddagogische
Arbeitsfelder, wenn auch mit einigen
gemeinsamen Aufgaben oder Themen.
Eine der gemeinsamen Aufgaben ist
die Sexualerziehung. Dieser Bereich
reizt zur synoptischen Betrachtung von
Schule und Jugendarbeit, weil es einer-
seits Konzepte und Materialangebote
gibt, die sich sowohl an LehrerInnen
als auch Piddagoglnnen in der Jugend-
arbeit richten (z. B. Sielert u.a. 1993),
und andererseits Materialangebote,
die fiir die Jugendarbeit bestimmt sind,
aber LehrerInnen anregen konnen,
ihre Arbeit in der Schule damit anzu-
reichern (z. B. Deutscher Bundesju-
gendring 1997), weil sie eine groBere
Vielfalt von Ansitzen und Methoden
beinhalten als ,,typisches Unterrichts-
material“. Der Reiz solcher Materia-
lien beruht unter anderem darauf, dass
sie die SchiilerInnen auf einer person-
licheren Ebene ansprechen. Inzwi-
schen werden typische Elemente der
aufBlerschulischen sexualpddagogischen
Arbeit auch ohne Bezug zur Jugendar-
beit als Unterrichtsmaterial empfohlen
(z.B. IPTS 1995).

Aus meinem eigenen Eingebunden-
sein in Schule und Lehrerausbildung
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reflektiere ich diese Angebote im Hin-
blick auf die Verwendbarkeit in der
Schule. Thre Verwendbarkeit in der
Jugendarbeit stelle ich nicht in Frage.

Pflichtveranstaltung -
Freizeitangebot

Schule ist in erster Linie ein Ort der
Pflichterfiillung: Kinder und Jugend-
liche werden durch die Schulpflicht
gezwungen, am Unterricht teilzuneh-
men. Der Facherkanon ist vorgegeben,
die Lehrpersonen und die Lerngruppe
werden ,,vom Schicksal“ zugeteilt.

Anpassung an Schulregeln und Lei-
stungsanforderungen sind zentrale Ele-
mente des Schullebens — gliicklicher-
weise oft abgemildert durch Lehrper-
sonen, die Schule trotz allem als Ort
des einvernehmlichen Zusammenle-
bens sehen und meinen, man miisse
auch Spaf} zusammen haben.

Demgegeniiber ist die Teilnahme an
Angeboten der auflerschulischen
Jugendarbeit grundsitzlich freiwillig.
Anpassung an ,,Spielregeln® sind zwar
auch hier unumgénglich, und in eini-
gen Bereichen der Jugendverbandsar-
beit (z. B. in Sportgruppen) ist auch
Leistung gefordert — beides aber auf
der Basis der Freiwilligkeit. Der- oder
diejenige, dem/der etwas oder jemand
in der Gruppe nicht passt, kann gehen,
oftmals zwar um den Preis, dass er/sie
keine bessere Alternative findet, aber
immerhin!

Auch der dem Zusammentreffen
zugrunde liegende ,, Vertrag® mit Leh-
rerInnen einerseits und PadagogInnen
andererseits ist unterschiedlich akzen-
tuiert: Von Schule erwarten Eltern,
SchiilerInnen und die Gesellschaft
(was immer man damit meinen mag),
dass Kinder und Jugendliche durch
Unterricht und begleitende Erziehung
das an Kenntnissen und Fertigkeiten
erlernen und das an Fihigkeiten ent-
wickeln, was sie fit macht fiir weitere
Ausbildungswege bzw. fiir die Teilhabe
am ,,gesellschaftlichen Leben®.

Von der Jugendarbeit erwartet man,
dass junge Menschen zusitzlich zu den
Angeboten des Elternhauses Moglich-
keiten finden, Freizeit sinn- und lust-
voll zu gestalten. Dabei sollen sie in
Ubereinstimmung mit den satzungsmaé-
Bigen Zielen der Institution ergénzend
und eventuell auch kompensatorisch

zu Schule und Elternhaus Lernange-
bote zur Entwicklung von Selbst- und
Sozialkompetenz — oder ,,Lebenskom-
petenz® — erhalten.

Thema: Sexualitit

Die Ziele von Sexualerziechung sind
heute in beiden pidagogischen
Arbeitsfeldern sicherlich einander sehr
dhnlich: Man mochte eine positive
Grundeinstellung zur Sexualitit als
Quelle von Lust und personlicher
Bereicherung erreichen und ein sexuel-
les Verhalten, in dem Selbstbestim-
mung, Toleranz, Riicksichtnahme,
Partnerschaftlichkeit und Verantwor-
tungsbewusstsein einem eventuell
gezeugten Kind gegeniiber handlungs-
leitende Werte sind.

In der Schule gibt es Facher und
LehrerInnen, die diese Facher unter-
richten und dabei auch das Thema
»Sexualitdt behandeln (kdnnen und
sollen). Es gibt keine ,,Sexualpadago-
gik“ in der Schule, sondern giinstig-
stenfalls LehrerInnen, die sich iiber
ihre fachliche und erziehungswissen-
schaftliche Ausbildung hinaus sexual-
péadagogisch weitergebildet haben und
die Themen ihres Faches und Spontan-
reaktionen auf SchiilerInnen mit sexu-
alpadagogischen Zielsetzungen ver-
kniipfen oder in Einklang bringen.

Die Rolle von LehrerInnen ist beim
Thema ,,Sexualitdat” die gleiche wie bei
anderen Themen: Sie informieren, kli-
ren auf, leiten zur kognitiven und emo-
tionalen Auseinandersetzung mit dem
Thema ,,Sexualitdt“ an (und beraten in
Einzelfillen auch, wenn sie das kon-
nen und wollen) (vgl. Etschenberg
1996).

Dabei kommen fachtypische
Aspekte zur Sprache; denn LehrerIn-
nen unterrichten immer — das sei noch-
mals betont — ihr Fach, gleich um wel-
ches Thema es geht: Sexualitét ist
Thema vor allem im Fach Biologie, in
Deutsch, in Religion, Geschichte,
Gesellschaftslehre, Kunst, Musik und
Sport.

Dass beim Thema ,,Sexualitidt® — wie
bei jedem guten Unterricht — auch per-
sonliche Erfahrungen, die eigene
Betroffenheit der Gesprichsteilnehme-
rInnen mit eingebracht werden (kon-
nen), ist selbstverstiandlich, wenn dies
auch auf spezifische Weise einzu-
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schrinken ist (siehe unten). Auch bei
alternativen Unterrichtsformen wie
Rollen- und Interaktionsspielen oder
bei sogenanntem Gelegenheitsunter-
richts, bei dem es auch um ,,Sexualitit
an sich®“ gehen kann, gilt: Immer bleibt
Sexualitit, einschlieBlich ,,Lust und
Liebe“ ein Thema, ein Unterrichtsge-
genstand.

Auf diese Art des Umgangs mit
Sexualitdt im Unterricht bezieht sich
m. E. aber auch der oben bereits
erwdhnte stillschweigende ,,Vertrag*
zwischen Elternhaus und Schule bzw.
SchiilerInnen und Schule, der davon
ausgeht, dass Sexualerziehung vorran-
gig Sache des Elternhauses ist.

Anders sind die Schwerpunkte in
der Jugendarbeit, die sich ja vor allem
als Teil des ,,Privatlebens*, ndmlich der
Freizeit, von Kindern und Jugend-
lichen versteht. Hier mag Information
und Aufkldrung auch eine Rolle spie-
len, aber einen fachlichen Bezug oder
gar eine Selbst- oder Fremdver-
pflichtung zu fachlicher Durch-
dringung gibt es normalerweise
nicht. Hier geht es um ,,Sexualitét
bzw. Sexualpddagogik pur*.
Jugendliche sollen unter
(sexual)padagogischer
Anleitung mit Sexualitit,
also mit ,,Lust und Liebe*
umgehen lernen.

Uber die in Schule und Unterricht
iibliche gedankliche und sprachliche
Beschiftigung mit dem Thema ,,Sexua-
litdt“ hinaus wird angestrebt, Jugend-
lichen die Moglichkeit zu geben, sich
mit der erlebten (nicht ,,angedachten®)
eigenen Sexualitdt und der Sexualitét
anderer auseinanderzusetzen.

,Die gro3e Chance von Sexualerzie-
hung in der Jugendarbeit wird deshalb
in der Moglichkeit des Pddagogen
gesehen, die direkten Auferungen der
sexuellen Alltagserfahrungen mitzuer-
leben, zu beobachten, um dann dort
direkt ansetzen zu konnen. ... Wih-
rend Schule Realsituationen nur im
vorwegnehmenden Spiel reflexiv allein
iiber Bewusstsein einfangen und
gestalten kann, ermoglicht Jugendar-
beit eine Verschriankung von Refle-
xion, Emotion und Handeln. Sexualer-
ziehung macht von dieser Moglichkeit
Gebrauch, indem sie Situationen
gestaltet, die neue, ungewohnte Erfah-
rungen erméoglichen, zum Uberdenken
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dieser Erfahrungen anregen und
schlieBlich zu Verdnderungen im bishe-
rigen Verhalten fithren“ (Marburger/
Sielert, S. 128).

In Konsequenz dieser Einschétzung
gibt es fiir die Jugendarbeit Materia-
lien und methodische Anregungen, die
das, woran man arbeiten will, ndmlich
,,Lust und Liebe*“ im aktuellen Erleben
der Jugendlichen ,,hochkommen* las-
sen. Das heiB3t: Sexuelle Anteile im
Verhalten werden gezielt aktualisiert;
dazu werden (auch korperliche)
Erfahrungen vermittelt, die

Empfindungen, ja sogar sexuelle Erre-
gung auslosen; personliche (,,intime*)
Gedanken und Erfahrungen werden
zum Gesprichsgegenstand gemacht, so
dass die Gruppe eine gemeinsame
Erlebnisgrundlage bekommt, die pad-
agogisch begleitetes Lernen zulésst.

Ein solches ,,lebendiges* Lernen ist
zweifellos ein Kernstiick au3erschuli-
scher sexualpiddagogischer Jugendar-
beit.

Zwei dieser spezifischen methodi-
schen Zugénge seien hier besonders
hervorgehoben und im Hinblick auf
Einschrinkungen (siche Verweis oben)
beziiglich ihrer Verwertbarkeit in der
Schule reflektiert.

Provoziertes Erleben

Aus der auBerschulischen Jugendarbeit
gibt es eine Vielzahl von Ubungsvor-
schldgen, die ein unmittelbares Erle-
ben zulassen bzw. provozieren, z. B.
lebende Statuen formen oder Massage-
iibungen. Das Erleben basiert auf
direktem Korperkontakt zwischen
Jugendlichen bzw. zwischen Jugend-
lichen und PadagogInnen (z.B.

~Baummassage*, Z 12, IPTS oder

,, Wir sind beriihrt“, Sielert u.a., S. 73
oder ,,Ein Korper wie ein Buch®,
Deutscher Bundesjugendring Bd. 3,
S. 20).

Finden solche Ubungen in der
Schule statt, so ist zu bedenken: Schii-
lerInnen kénnen die mit solchen
Ubungen verbundenen Empfindun-
gen, die — sofern die Ubung iiberhaupt
eine positive Wirkung hat — vom wohli-
gen oder amiisierten Zulassen oder
GeniefBen einer korperlichen Nihe
iiber partnerbezogene Erotisierung bis
hin zur ungerichteten sexuellen Erre-
gung in der Schule (im Regelfall) nicht
ausleben, da nach einer Schulstunde
zum Thema ,,Sexualitéit“ eher eine
Mathearbeit ansteht als der ungestorte
und entspannende Riickzug in einen
Kuschelraum. Dadurch wird das ganze
Unternehmen duflerst ,,repressiv:
Gefiihle, die durch die Lehrperson



bewusst provoziert werden, miissen
unterdriickt werden. Zwar werden in
der Schule sténdig sexuelle Empfin-
dungen erlebt (z. B. auch durch ,,nor-
malen Sexualkundeunterricht*) oder
durch den Umgang der Jugendlichen
miteinander, aber diese Empfindungen
»passieren eben, sie sind nicht von der
Lehrperson eingeplant. Damit wird die
,Repression® der Schule anders erlebt
als die Repression von Empfindungen,
die durch unterrichtliche Ma3nahmen
angeregt werden.

Auflerdem gehort es — nach meiner
Einschitzung — nicht zum Vertrag zwi-
schen Elternhaus, SchiilerInnen und
Schule, dass die Lehrperson die Provo-
kation sexueller Empfindungen, die
bei Jugendlichen sehr leicht auszuldsen
sind, planvoll in den Unterricht mit
einbezieht. Die gezielte Ansprache
sexueller Gefiihle und deren Bearbei-
tung passt nicht in den ,,Zwangscha-
rakter* von Schule. Es ist — das sei
nochmals betont: nach meiner Ein-
schiatzung — ein Ubergriff auf die
Intimsphére der SchiilerInnen, dem sie
sich nicht wie in einer Jugendgruppe
relativ einfach entziehen konnen. Auch
der Hinweis in Kommentaren zu sol-
chen Spielideen, dass man diese Ubun-
gen nur freiwillig mitzumachen
braucht, entschirft das grundsitzliche
Problem nicht. Auch das 6ffentliche
,Nein“ zu einer unterrichtlichen Maf3-
nahme, die den Intimbereich betrifft,
verlangt eine Preisgabe von sich, auf
die sich eigentlich kein Jugendlicher in
der Rolle als Schiiler oder Schiilerin
einzulassen braucht. Dieser Preisgabe
kann er/sie sich aber letztlich in keiner
Weise entziehen, weil er alternativ
dazu ,,mitmachen“ miisste (vgl. Kom-
mentar zu ,,Wasch-/Streichelstraf3e*,
IPTS, Z 11).

Die Beschiftigung mit erotischen (=
erotisierenden?) Texten und Bildern —
der Ubergang zur Pornographie ist
sicherlich flieBend — kann unabhéngig
von der rechtlichen Situation in dhn-
licher Weise fiir den schulischen Kon-
text mit Vorbehalten gesehen werden.

In diesem Kontext sei eine Formu-
lierung aufgegriffen, die sich program-
matisch auf dem Heft Nr. 1/2 (1997)
des Forums ,,Sexualaufklarung® der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung findet: ,,Sexualerziehung
unter Einbeziehung des Korpers® der
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Sprache und aller Sinne ist die beste
Forderung von Lebenskompetenz.

Neugierig sucht man in dem Heft
nach einer inhaltlichen Prézisierung
dessen, was man unter ,,Einbeziehung
des Korpers“ bei Sexualerziehung zu
verstehen hat. Einen eigenen Artikel
gibt es leider nicht dazu, aber man fin-
det die Formulierung wortlich wieder
in einem Artikel zum Thema ,,Miss-
brauchsdiskurs und seine Auswirkun-
gen auf Sexualitit und Sexualerzie-
hung® (Wanzeck-Sielert 1997). Leider
wird auch da nicht deutlich, was
eigentlich gemeint ist.

a) Ist gemeint unter Einbeziehung des
,» Wissens um den Korper“? Soll also
aufgeklart werden iiber den Korper
unter sexualerzieherischen Aspek-
ten?

b)Ist gemeint unter Einbeziehung
,von Erfahrungen mit dem Kor-
per?“ Sollen Kinder und Jugend-
liche reden und reflektieren iiber
ihre korperlich-sexuellen Erfahrun-
gen?

¢) Ist gemeint unter Einbeziehung des
Korpers in die aktuelle sexualerzie-
herische Situation? Soll also mit
dem Korper etwas gemacht werden?

d) Oder was ist gemeint?

Bevor man eine so ,,griffige” Behaup-
tung wie ,,Sexualerziehung unter Ein-
beziehung des Korpers ..... ist die
beste Forderung von Lebenskompe-
tenz“ zum Selbstldaufer werden lésst
oder gar zu einer Maxime in der sexu-
alpiadagogischen Arbeit, sollte man
vielleicht erst einmal durchdenken und
offenlegen, was (alles) damit gemeint
ist oder sein kann und ob es Differen-
zierungen gibt im Hinblick auf Eltern-
haus, Schule und auB3erschulische
Jugendarbeit und im Hinblick auf die
zunehmende Anzahl ,,multikultureller
Schulklassen.

Es miisste zumindest auch immer
wieder klar gemacht werden, wo der
Unterschied liegt zwischen der padago-
gisch sinnvollen Einbeziehung kind-
licher oder jugendlicher Korper in
Sexualerziehung einerseits und einer
erzieherisch verbrimten sexuellen
Manipulation von Abhingigen durch
SexualpddagogInnen andererseits.

Themenschwerpunkt

Selbstbekenntnisse

Verlockend ist es, Jugendliche nach
personlichen Erlebnissen und Erfah-
rungen zu fragen, um diese ,,authenti-
schen® Daten dann in irgend einer
Weise padagogisch zu ,,nutzen* oder zu
,bearbeiten“. Fragen nach der eigenen
sexuellen Biographie, nach Phanta-
sien, Masturbationserfahrungen, dem
»ersten Mal“ usw. sind solche Ubungen
(vgl. ,,Wiinsche an das Erste Mal“, E
6, IPTS oder ,,Anonymer Fragebogen
zur Selbstbefriedigung®, S. 5, IPTS).

Problematisch fiir den Einsatz in
einer Schulklasse sind zwei Nebenef-
fekte solcher Ubungen: Zum einen ist
hier die normierende Wirkung von Fra-
gen zu nennen. Man geht z. B. wie
selbstverstindlich davon aus, dass
jemand mit 13 Jahren onaniert bzw.
onaniert hat (vgl. ,,Frage 1: Wann hast
du dich zum ersten Mal selbst befrie-
digt?«, S. 5, IPTS), oder man unter-
stellt z. B., dass jede/r das erste Mal in
romantischer Atmosphére erleben
mochte (,,Frage 3: Wie mochtest du fiir
eine romantische Atmosphire sor-
gen?“, E 6, IPTS).

_ Einen weiteren Nebeneffekt haben
Ubungen, durch die ,,Bekenntnisse*
beziiglich der eigenen sexuellen Bio-
graphie und Vorlieben entlockt wer-
den, die eigentlich nur in der intimen
Kommunikation eine Funktion haben;
er dhnelt dem schon erwihnten Effekt,
der bei der oben zitierten Ubung ,,Ein
Korper wie ein Buch® (Deutscher Bun-
desjugendring Bd. 3, S. 20) oder ,,Wo
hitte ich es gern?“ (Sengebusch/Potrz,
S. 121) oder ,,Sexual-Verkehr* (Sielert
u.a., S. 207) mit bedacht werden muf3:
Unter den Bedingungen eines Schulun-
terrichts konnen solche Bekenntnisse
leicht dazu fiihren, dass SchiilerInnen
einander ausgeliefert werden.

Anders als in einer Selbsterfahrungs-
gruppe, in der selbstversténdlich Still-
schweigen iiber die Vorkommnisse ver-
einbart wird und meist jede/r in der
Gruppe wegen eigener Probleme Mit-
gefiihl fiir andere mit Problemen auf-
bringt, konnen solche Selbstoffenba-
rungen in Klassen Kinder und Jugend-
liche dem abfilligen oder spottischen
Gerede im Schulbezirk preisgeben.
AuBerdem werden SchiilerInnen, die
so etwas mit oder ohne Grund befiirch-
ten und zu der Ubung nicht , Nein®
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sagen wollen, zu verlogenen oder
angepassten ,,Selbstbekenntnissen*
verfithrt. Man sollte nicht vergessen,
dass in Schulklassen manchmal ein gro-
Ber Konkurrenzdruck herrscht, den
jede/r zu seinem/ihrem Nutzen bzw.
zum Nachteil anderer lindern mochte.

Auch hier zieht das Argument, die
SchiilerInnen konnten frei entschei-
den, ob sie an einer solchen Ubung
teilnehmen oder nicht, nicht so recht:
Wer sich weigert, von sich etwas zu
sagen, gerit leicht in den Verdacht, er/
sie habe etwas zu verheimlichen.

Und wie schiitzt man Schiiler und
Schiilerinnen eigentlich davor, dass
Lehrpersonen solche Ubungen zum
Thema ,,Sexualitit” die ,,unter die
Haut“ gehen, anbieten, weil sie selbst
einen psychischen Profit davon haben,
wenn es in der Klasse , knistert“?
Wenn Jugendliche das unbehagliche
Gefiihl haben, dass ihr Gruppenleiter
oder ihre Gruppenleiterin geniisslich,
ndmlich ,,mit Lust und Liebe* in eige-
nen oder anderer Menschen Intimiti-
ten ,,rumstochert“, dann sind sie als
SchiilerInnen dem weit mehr ausgelie-
fert als als Mitglied einer Jugend-
gruppe: LehrerInnen arbeiten prak-
tisch nie im Team, so dass sie weder
durch eine kollegiale Kontrolle noch
durch eine Supervision auf ihr proble-
matisches Verhalten aufmerksam
gemacht werden — auBBerdem konnen
sie sich durch die Zensurengebung
meist irgendwie an SchiilerInnen
,ridchen®, von denen sie sich kritisiert
fiihlen.
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Fazit

Schule ist ein anderes Umfeld fiir
Sexualerziehung als Jugendarbeit.
Beide Arbeitsbereiche haben ihre eige-
nen Moglichkeiten und Grenzen.
Gemeinsamkeiten bzw. Moglichkeiten
des Konsens bestehen in der Zielset-
zung: Erziehung zu Lust und Liebe.
Unterschiede liegen vor allem in den
fachlichen Zugingen und Akzenten,
die typisch fiir Schule sind und die
mehr beinhalten als das Thema ,,Lust
und Liebe“, und in den Methoden:
Der Jugendarbeit ist es vorbehalten,
eigene ,,Lust und Liebe* der Teilneh-
merInnen ins Spiel zu bringen, wéh-
rend sich Schule in diesem Punkt — so
meine ich — zuriickhalten sollte —
zumindest unter den derzeitigen Rah-
menbedingungen von Schule.
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