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VORSCHLAGE

Wenn man das Ziel verfolgt, die Situation homosexueller Menschen in

unserer Gesellschaft zu verbessern, sollte man dies durch Anwendung ge-

eigneter didaktisch-methodischer Grundsiitze in der Sexualerziehung —

hier vor allem im Biologicunterricht - voranzubringen versuchen.

1.

6.

Ziele der Sexualerzichung sollten so formuliert werden, daff sie unab-
hingig von der sexuellen Orientierung giiltig sein kénnen. Dabei soll-
ten Partnerschaftlichkeit, Selbstbestimmung und Toleranz als vorran-
gige Werte fiir das Sexualverhalten herausgestellt werden.
Heterosexuelle Beziehungen sollten nicht als selbstverstindlich dar-
gestelle werden. Hier kénnten geschlechtsneutrale Abbildungen bei
einigen T hemen der Sexualerziehung eine methodische Hilfe sein (siehe
Abb. 2).

Die Frage nach der Entwicklung von Homosexualidic sollte niche ge-
stellt werden, sondern — wenn iiberhaupt — nur die Frage nach der
Entwicklung von Partnerpriferenz schlechtchin.

Homosexualitit sollte nicht — wie vielfach in den letzten Jahren ge-
schehen — als Teil des Themas »AlDS< behandelt werden, sondern als
Teil des Themas Bezichungen« oder rsexuelle Entwicklung..
Homosexuell lebenden Menschen ist die gemeinsame biologische El-
ternschaft verwehrt — im iibrigen unterscheiden sich thre Beziehun-
gen nicht von heterosexuellen. Das sollte in Begegnungen mit homo-
sexuellen Menschen deutlich werden. Solche Begegnungen kénnen
im Unterricht arrangiert werden, diesbeziigliche Auseinandersetzun-
gen kénnen auch durch Geschichten oder Filme angeregt werden.
Vorurteile und eventuelle Angste beziiglich Homosexualitit bei Schii-
lern und Schiilerinnen sollten thematisiert und hinterfragt werden.
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In diesem Punkt muB man mit Widerstéanden rechnen, falls
die Botschaft die Schiiler und Schiilerinnen erst erreicht,
wenn sie bereits Bilder vom ungeschiitzten Geschlechts-
verkehr im Kopf haben, so wie sie von den Medien, insbe-
sondere pornographischen (zu denen auch sie Zugang be-
kommen kdnnen) vermittelt werden.

Widersténde sind auch zu erwarten von Menschen, die aus
weltanschaulichen Griinden keine Eingriffe in den Ablauf von
Geschlechtsverkehr und maéglicher Zeugung eines Kindes
akzeptieren. Dies ist zu respektieren. Eltern haben das Recht,
diese Position bei ihren Kindern zu vertreten und sie durch
ein entsprechendes Vorleben zu ermutigen, in dieser Weise
ihr Leben zu gestalten.

Mit diesen Themen befassen sich vor allem die Bausteine
B6und B 9.

Sex und Liebe

Es entspricht unserem traditionellen Menschenbild, Sex in
engen Zusammenhang zu bringen mit Liebe und Beziehung.

Dies ist Ausdruck einer Zielvorstellung, sie entspricht aber
nicht der Realitét. Es gibt viele Menschen, die miteinander
Sex haben, ohne sich zu lieben. Im Hinblick auf HIV (und an-
dere sexuell Ubertragbare Krankheiten) ist zu bedenken: Je
unverbindlicher eine Begegnung ist, um so geringer kénnte
(méglicherweise) die Motivation sein, sich fir den anderen
und dessen Zukunft verantwortlich zu fiihlen. Das muB aber
nicht so sein, da es auch ein VerantwortungsbewuBtsein
gegenlber einer fliichtigen Zufallsbekanntschaft geben kann.
Dieses zeigt sich vor allem in der konsequenten Verwendung
von Kondomen.

Junge Leute sollten sich mit solchen Situationen rechtzeitig
gedanklich auseinandersetzen, um darauf vorbereitet zu
sein. Auch wenn man in der Sexualerziehung mit der
Zielvorstellung arbeitet, daB Sex nur im Rahmen einer liebe-
vollen Beziehung stattfinden sollte, kann man Jugendliche
nicht davor bewahren, auf Menschen zu treffen, die dies an-
ders handhaben. Wenn sie dann davon ausgehen, daB auch
alle anderen Sex mit Liebe verbinden, kdnnen sie schwer ent-
tduscht werden.

Dieses Problem wird vor allem im Baustein B 3 thematisiert.

Zu betonen ist in diesem Zusammenhang jedoch, daB3 auch
Beziehungen, in denen Liebe und Sex eng miteinander ver-
bunden sind, nicht vor Infektionsrisiken schitzen: Die Le-
benserfahrung und Studien zeigen, daB liebevolles Vertrauen
zu einem unrealistischen Sicherheitsgefiihl beitragen kann.

Hetero- und Homosexualitat

Unsere Sexualerziehung zielt traditionsgemaB mit all ihren
Informationen, Ratschlagen und .Botschaften” auf hetero-
sexuelle Menschen. Das ist insofern legitim, als die Mehrzahl
der jungen Leute heterosexuell veranlagt ist bzw. sich he-
terosexuell entwickelt und ihre Sexualitdt mit andersge-
schlechtlichen Partnern leben wird. Fatal ist jedoch, daB da-

durch homosexuelle junge Menschen (ca. 5%) in der schu-
lischen Sexualerziehung praktisch nichts Uber ihre eigene
Sexualitat und ihre personliche Zukunftsperspektive erfah-
ren.

Beim Thema ,, AIDS” kommt nun seit einigen Jahren nahezu
zwangslaufig das Thema ,Homosexualitat” zur Sprache, weil
zumindest in den USA und in den westlichen Industriestaaten
homosexuelle Manner bisher am meisten von der Krankheit
betroffen sind. Damit belastet man homosexuelle Jugend-
liche stark, die es sowieso schon schwerer als andere haben,
ein befriedigendes, selbstbestimmtes Sexualleben aufzu-
bauen.

Heute steht fest, daB Hetero- und Homosexualitét keine frei
gewahlten Orientierungen sind, daB Homosexualitdt keine
Krankheit ist und es somit nicht nur keine Mdglichkeit, son-
dern auch keine Veranlassung gibt, mit ,Therapien” aus
Homosexuellen Heterosexuelle zu machen (genausowenig
wie umgekehrt). Seit 1994 gibt es auch § 175 im Straf-
gesetzbuch nicht mehr.

Beim Thema ,Hetero- und Homosexualitét” sollte die Lehr-
person zudem berlicksichtigen, daB mit hoher Wahrschein-
lichkeit auch in ihrer Klasse homosexuelle Jugendliche sind.

Beim Sprechen Uber Sexualitét sollten gleichgeschlechtliche
Partnerschaften nicht von vornherein ausgeschlossen wer-
den, damit homosexuelle junge Menschen in dem BewuBt-
sein aufwachsen kénnen, daB ihre sexuelle Orientierung
nichts , Abnormes” ist, sondern lediglich seltener vorkommt
als Heterosexualitat.

Aus diesen Uberlegungen heraus sind viele Darstellungen in
diesem Material ,geschlechtsneutral” gestaltet, so daB sich
auch homosexuelle Schiiler und Schilerinnen angesprochen
flhlen kénnen.

Zu bedenken ist: Jahrhundertelange Diskriminierung, Bedro-
hung und ErpreBbarkeit von mannlichen Homosexuellen
(einschlieBlich Kriminalisierung bis zur Anderung bzw. end-
glltigen Streichung von § 175 StGB) sind ein wichtiger Grund
flir das ,nicht offene Auftreten” von Homosexuellen. Sie ha-
ben homosexuelle Partnerschaften sehr erschwert bzw. un-
méglich gemacht und haben zur Entwicklung einer Subkultur
mit (bezogen auf das HIV-Ubertragungsrisiko) besonders ris-
kanten sexuellen Verhaltensweisen beigetragen (u.a. Vorliebe
fir Promiskuitdt und anonyme Treffpunkte). In diesem Um-
feld sind unerfahrene, wenig selbstbewuBte und auf ihr Sexu-
alleben unvorbereitete junge Homosexuelle besonders HIV-
gefahrdet.

Die jahrhundertelange Stigmatisierung zeigt auch in unserer
liberalen Gesellschaft immer noch eine starke Wirkung und
verhindert ein problemloses ,,Coming out”. Auch weibliche
Homosexualitat wird von der Gesellschaft in dhnlicher Weise
stigmatisiert.

Das Thema ,Homosexualitat” wird in den Bausteinen B 7
und G 1 bis C 3 angesprochen. Andere Bausteine (z.B. B 5)
ermdglichen die Thematisierung durch geschlechtsneutrale
Darstellungen.




Einwirkungen seitens der Gesellschaft - die Schule nachdriicklich auf Befrei-
ung der Jungen und der Médchen von Rollenzuweisungen hinwirken.

Sexuelle Orientierung

In diesem Kontext sei der Umgang mit dem Thema Homosexualitét in der
Grundschule angesprochen, auch wenn die sexuelle Orientierung eigentlich
nichts mit der Geschlechterrolle zu tun hat (vgl. S. 20)

In der Praxis der Sexualerziehung vermischen sich die Themen aber hiufig:
»Wenn du spéter einmal eine Freundin hast, ... (Adressat: ein Junge), ,Wenn
du spiter mal einen Mann hast, ... (Adressat: ein Médchen), ,Wenn du spéter
mal eigene Kinder hast, ... (Adressat: Junge oder Médchen). Die (heterose-
xuelle) Partnerwahl wird ,wie selbstverstandlich“ an das biologische Ge-
schlecht gekoppelt und wirkt auf die Kinder genauso wie andere Verhaltens-
erwartungen: Sie verinnerlichen auch diese Erwartung als Erwartung an sich
selbst mit dem Ergebnis, dass sie in oder nach der Pubertit groRe Probleme
haben, wenn sie spiiren, dass sie homosexuell empfinden oder sind.

Ein selbstbestimmtes Gestalten des Sexuallebens und der Beziehung zu den
Geschlechtern wird durch solche ,,Vorab-Festlegungen® sehr erschwert, und
das ist letztendlich nicht zu rechtfertigen: Die sexuelle Orientierung wird mit
Sicherheit nicht durch solche Reden beeinflusst, weil sie in friihester Kindheit,
vielleicht sogar schon vor der Geburt festgelegt wird, hochstens das Handeln.

Selbstverstindlich kann man Menschen - zumindest fiir eine Zeit lang - von
homosexuellen Handlungen ,.abschrecken®, wenn man ihnen lange und nach-
driicklich genug einredet, nur heterosexuelles Handeln sei ,normal“ und ,in
Ordnung®, aber man kann ihre Sehnsucht danach nicht ersticken.

Die Zeiten, in denen sich Menschen entgegen ihrer Neigung heterosexuell
verhalten, um rational nicht nachvollzichbaren und nicht begriindbaren
moralischen Normen Geniige zu tun, und die sich und ihre (nicht begehrten
andersgeschlechtlichen) Partner dadurch ungliicklich machen, sollten eigent-
lich vorbei sein. Deshalb sollte man in der Sexualerzichung das Thema , fair®
behandeln, nédmlich so, dass sich Kinder, bei denen spiter eine homosexuelle
Neigung offenkundig wird, genauso angenommen und angesprochen fiihlen
wie die heterosexuell veranlagten. Das wird ihnen natiirlich in der aktuellen
Unterrichtssituation nicht bewusst, weil ihnen ihre eigene sexuelle Orientie-
rung auch noch nicht bewusst ist. Sie werden aber die Auswirkungen spater
spiiren: Entweder schleppen sie viele , kleine* Vorverurteilungen und Abwer-
tungen mit sich herum, die ihnen von Lehrpersonen und Mitschiilern aufge-
biirdet wurden und von denen sie sich bei ihrem Coming-out miihsam befreien
miissen. Oder sie konnten Akzeptanz und Ermutigung zu einem selbstbe-
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stimmten Leben aus dem Unterricht ,mitnehmen®, die sie bei ihrem Coming-
out zumindest nicht belasten (vgl. ETSCHENBERG 1995a).

In der Elternarbeit sollte man darauf hinweisen, dass es auch im Interesse
der Eltern ist, wenn die Schule gleichgeschlechtliche Beziehungen gleichwer-
tig neben heterosexuelle Beziehungen stellt.

1. Das entlastet die Elternhduser, in denen Kindern gleichgeschlechtliche
Partnerschaften vorgelebt werden.

2. Eltern haben es ,auszuhalten®, wenn ihre Kinder im Laufe der Jugendzeit
die Schwierigkeiten eines Coming-out durchmachen. Lehrer und Lehre-
rinnen der Grundschul sind dann inzwischen schon lidngst aus der
Verantwortung entlassen. Wenn sie die Kinder durch ihre Art des Umgangs
mit dem Thema belastet haben, dann haben es die Eltern ,auszubaden®.

Noch eines sollte man bedenken: Wenn man die gesamte Sexualerziehung in
der Schule stillschweigend auf heterosexuelle Menschen bezieht, kénnen
Kinder glauben, auch die Bemiihungen um Wertorientierungen bezégen sich
ausschlieRlich auf heterosexuelles Verhalten. Gerade das aber soll eigentlich
nicht sein (vgl. S. 25 ff.).

Aus vielerlei Griinden plédiere ich also dafiir, das Thema bereits in der
Grundschule einzubeziehen. Damit meine ich keine ,Unterrichtseinheiten
zum Thema Hetero- und Homosexualitit, sondern , Kleinigkeiten®, vor allem:
Man sollte bei Formulierungen, die sich auf das Sexualleben von Erwachsenen
bezichen, nicht von ausschlieflich heterosexuellen Verhéltnissen ausgehen.
Formulierungshilte zum Thema Hetero- und Homosexualitit (vgl. auch Fall-
beispiel ,Homo-Sexshop*, S. 36 f.; Fallbeispiel , schwule Sau®, S. 43):

Wenn ihr etwas lter seid, werden sich viele von euch nach einem Menschen
sehnen, mit dem sie ganz eng zusammensein und zzrtlich sein kénnen. Die
meisten Jungen sehnen sich nach einem Médchen, die meisten Médchen
nach einem Jungen. Wenn das nicht so wire, gébe es sicherlich viel weniger
Menschen, weil nur Mznner und Frauen zusammen Kinder kriegen konnen.
Einige Jungen werden sich aber nicht fiir Mddchen interessieren, sondern
sehnen sich nach einem anderen Jungen, und einige Médchen werden sich
nicht fiir Jungen interessieren, sondern verlieben sich nur in M&dchen.
Manche Menschen verlieben sich zeitweise in einen Menschen des anderen
Geschlechts und dann wieder in einen des eigenen Geschlechts. Wie es bei
euch selbst einmal sein wird, miisst ihr abwarten. Das wird sich im Laufe der
Pubertat oder auch erst spater herausstellen.
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